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Instruktioner Städning 

 

På detta blad finns checklistor som man kan använda sig av när man flyttstädar sin lägenhet. 

Listorna innehåller detaljer som kan vara lätt att glömma men som du måste göra rent. 

Checklistorna innebär dock inte att man kan låta bli att göra rent detaljer som inte finns 

uppräknade. 

Kök 

Drag ut spisen och rengör sidor och bakstycke samt vägg, skåpsidor och golv. 

Kokplattornas kanter rengörs. 

Glöm inte ugnen och värmeskåpet invändigt, samt plåtar. Specialrengöringsmedel finns. 

Skärbrädans under- och översida rengörs 

Lampkupan monteras ned och diskas. 

Köksskåpens in- och utsidor måste tvättas rena. Glöm inte dörrarnas överkanter. 

Köksfläkt eller ventil skall vara ren invändigt och utvändigt. 

Kyl/frys/svalskåp inklusive överskåp rengörs, avfrostas och luftas. 

Badrum WC 

Golvbrunnen rensas. 

WC-stolens utsidor och krök får inte glömmas. 

Tvättställets undersida rengörs. 

 

Övriga rum 

Element skall rengöras. 

Målade ytor samt fönsterkarmar och golvlister skall vara rena. 

Fönster tas isär och tvättas på alla sidor – även snickerier. 

I rum med garderober, glöm inte garderobsbackar och hyllor. 

Dörrar rengörs, glöm inte överkanten. 

 

 

 

 

Glöm inte att även rengöra utrymmen som balkong och förråd. 
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Checklista Kök 

Väggar  Spis invändigt  

Fönsterkarmar  Spis utvändigt  

Fönsterglas  Skåp invändigt  

Fönsterbänkar  Skåp utvändigt  

Element  Skåpluckor  

Ventiler  Lådor  

Armatur  Kryddhylla  

Eluttag  Kylskåp utvändigt  

Spisfläkt  

Checklista Badrum WC 

Tak  

Väggar  
Armatur  

Badrumsskåp  
Spegel  

Ventiler  
Badkar  

WC-stol  

Tvättställ  
Dörrar  

Dörrkarmar  
Golvbrunn  

Golv  

Under och bakom badkar  
Tvättmaskin och Torktumlare  

Checklista Övriga rum 

Fönsterkarmar  Trösklar  
Fönsterglas  Golvlister  

Fönsterbänkar  Dörrar  
Element  Dörrkarmar  

Eluttag  Garderober invändigt  
Golv  Garderober utvändigt  

Checklista Övriga rum 

Fönsterkarmar  Trösklar  
Fönsterglas  Golvlister  

Fönsterbänkar  Dörrar  
Element  Dörrkarmar  

Eluttag  Garderober invändigt  
Golv  Garderober utvändigt  

Checklista Övriga rum 

Fönsterkarmar  Trösklar  

Fönsterglas  Golvlister  
Fönsterbänkar  Dörrar  

Element  Dörrkarmar  

Eluttag  Garderober invändigt  
Golv  Garderober utvändigt  

Checklista Övriga rum 

Fönsterkarmar  Trösklar  

Fönsterglas  Golvlister  
Fönsterbänkar  Dörrar  

Element  Dörrkarmar  
Eluttag  Garderober invändigt  

Golv  Garderober utvändigt  


